
12名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/7（水） 12：00～

お電話又はフロントにてお申込みください。

(WEB振替システムでもお申込みいただけます。）

宮の沢フロント　☎011-668-3838

20:30　集合・ウォーミングアップ

20:40　試合開始

～

22:30　終了・解散

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

2/7（土） 試合三昧

申し込み

対象 中上級 ～ 上級 在籍の方

定員 ※ビジター参加可能

料金

ゲームを通して、テニスを思う存分楽しみましょう♪

行程

備考

2026/



10名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/14（水） 12：00～

お電話、またはWEB振替システムよりお申込みください。

宮の沢フロント　☎011-668-3838

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

行程
20：30　練習会開始

備考

22：00　終了・解散

※ビジター参加可能

料金

申し込み

2/14 （土） ショット別練習会

レシーブに特化した練習会です！皆様のご参加をお待ちしております！

対象 初中級 ～ 中上級 在籍の方

定員

苦手克服！

担当者

熊谷コーチ

～レシーブ編～

2026/



12名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/21（水） 12：00～

お電話又はフロントにてお申込みください。

(WEB振替システムでもお申込みいただけます。）

宮の沢フロント　☎011-668-3838

20:30　集合・ウォーミングアップ

20:40　試合開始

～

22:30　終了・解散

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

在籍の方

ゲームを通して、テニスを思う存分楽しみましょう♪

（土） 試合三昧

申し込み

料金

2/21

行程

備考

定員

対象

※ビジター参加可能

中級 ～ 中上級

2026/



10名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/28（水） 12：00～

お電話、またはWEB振替システムよりお申込みください。

宮の沢フロント　☎011-668-3838

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

20：30　練習会開始

22：00　終了・解散

備考

申し込み

料金

※ビジター参加可能

ボレーに特化した練習会です！皆様のご参加をお待ちしております！

～ 中級 在籍の方

ショット別練習会2/28 （土）

初級

定員

対象

行程

苦手克服！

担当者

熊谷コーチ

～ボレー編～

2026/



10名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/4（日） 12：00～

お電話、またはWEB振替システムよりお申込みください。

宮の沢フロント　☎011-668-3838

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

20：30　終了・解散

備考

申し込み

行程
19：00　練習会開始

料金

定員 ※ビジター参加可能

対象 初級 ～ 中級 在籍の方

ストロークに特化した練習会です！皆様のご参加をお待ちしております！

2/1 （日） ショット別練習会
苦手克服！

担当者

中橋コーチ

～ストローク編～

2026/



12名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/8（木） 12：00～

お電話又はフロントにてお申込みください。

(WEB振替システムでもお申込みいただけます。）

宮の沢フロント　☎011-668-3838

19:00　集合・ウォーミングアップ

19:15　試合開始

～

21:00　終了・解散

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

備考

行程

申し込み

料金

定員 ※ビジター参加可能

対象 初中級 ～ 中級 在籍の方

試合三昧
ゲームを通して、テニスを思う存分楽しみましょう♪

2/8（日）
2026/



10名（先着順）

おひとり様　￥2,200（税込）

または振替１回分利用で２０％OFF　￥1,760（税込）

1/15（木） 12：00～

お電話、またはWEB振替システムよりお申込みください。

宮の沢フロント　☎011-668-3838

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～

● お申し込み後のキャンセルはお早めにご連絡ください。

● キャンセル料について

前日キャンセル５０％　 当日キャンセル１００％が発生いたします。

● お支払いいただいた時点で申し込みが完了となりますので、

お早めに申し込み完了ください。

19：00　練習会開始

20：30　終了・解散

備考

申し込み

行程

※ビジター参加可能

料金

定員

対象 初級 ～ 中級 在籍の方

2/15 （日） ショット別練習会

サーブ・スマッシュに特化した練習会です！皆様のご参加をお待ちしております！

苦手克服！

担当者

中橋コーチ

～サーブ・スマッシュ編～

2026/


