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スポーツアカデミー石巻　大人プログラム　2026年1月～3月
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※担当が変わる事がありますのでご了承下さい。担当が変わる場合は、事前に掲示させていただきます。
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夜の部フリーコース  19:００～21:00
20:00 20:00

※徐々にフリー利用のレーンが増えていきます
21:00

19:00～　6レーン　使用可
19:30～　5・6レーン　使用可
19:45～　３～6レーン　使用可
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