
宮の森スポーツ倶楽部
ジュニア体育スクール

募集中
1歳・2歳・3歳

プレスクール

２歳クラス ３歳クラス

【対象：1歳半～3歳】

場所見知り・人見知りの

お子様にピッタリ♪

指導をたっぷりご希望の

お子様におすすめ✦

入園準備には

こちらのクラス◎

みるみるできることが

増えていく

【対象：満3歳・年少】
※満3歳は条件あり

【対象：1歳半～2歳】

【対象：2歳～3歳】

学年によってクラスが異なりますので、対象クラスはお電話にてお問合せください♪

コート内に置いている、

平均台やはしご、滑り台などを

使用し、自由に遊んでいただく

クラスです。

体操用具もあるので、色々な

用具に触れながら、場所や物、

お友達にも慣れていきましょう。

コーチのお手本を見て、

順番通りに同じことを行なって

いきます。保護者の方にも

お手伝いしていただくので、

お子様とのコミュニケーションも

図っていただけます♪

成長がたくさん見られます✦

座ってお話を聞いたり、お友達との

順番を守ったりと集団でのルールも

少しずつ学んでいただけるよう

進めていきます。

1月頃には母子分離の練習を行なう

ので、幼稚園の練習にもなります！

楽しむからこそ、知らず知らずの

うちにできることが増えている！

なんてこともたくさん♪

縄跳びや逆上がりの練習も！

少しずつチャレンジしていける

ようなカリキュラムになって

います！

インスタグラムも

やっています♪

【料金】 事務手数料：5,500円 教材費：1,210円（プレスクールは無し）

月会費：7,700円（プレスクール4,510円） 暖房費(11月～3月)：550円

１歳クラス
（親子クラス）（親子クラス）

（親子クラス）

脳に刺激を！心も体も健康に！運動の効果は魅力しかない！


