
2月11日（水・祝） 建国記念の日

A B
1 2 3 4 5 1 2

【祝日短縮営業時間】10:00～19:00　※ミッドナイトモーニング会員様は19：00～翌10：00まで

※スタジオのご利用には 『WEB予約』 が必要です.

スポーツアカデミー新城

LESMILLSボディパンプヘビー
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定員：27名
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LESMILLSボディコンバット

60

原田　瞭

定員：32名
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LESMILLSボディバランス

45

洞口　東糸美

定員：32名

14:00

14:30
14:30

14:45 レッスン準備

LESMILLSピラティス

45

洞口　東糸美

定員：32名
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13:45

11:30
11:30
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12:30
12:45

ベビーコース

11:45
ルーシーダットン

60

岩崎 早友里

定員：32名
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朴
※有料

スタジオ プール
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水中運動

阿部

10:00
保育園自由遊泳

10:30
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ピラティス

45

高橋 ますみ

定員：32名

エアロビクス初級

45

岩崎　早友里

定員：18名
11:00


