
◎11月30日(日)  ※10月5日(日)分の代替レッスンとなります。
※当日、フロント営業はお休みとなりますのでご注意下さい。

※10月期日曜日在籍の方でお休みする場合は
フロントまで連絡下さい。

担当:高木コーチ
※通常の日曜日のタイムテーブルです

宮の森スポーツ倶楽部旭川
☎0166-63-3445

ビギナー

中級

代替レッスンのお知らせ

※WEB振替システム利⽤不可

振替受付　11月12日(⽔)11:30〜
フロントにて受付開始

 9:50〜10:30
10:40〜12:10
12:20〜13:35
14:50〜16:20
16:30〜18:00

中上級
初級

初中級


