
　★ジムの利用について★
　火～金　10:30～21:00　土　8:45～18:00　日　10:30～14:00
　※24時間認証登録済の方は24時間365日ご利用できます。
　※満18歳未満の方は、深夜23時～翌朝4時まで施設をご利用いただけません。
　※館内メンテナンスの為、ご利用いただけない場合がございます。

　★プールの利用について★
　火～金　10:30～15:30/19:00～21:00
　土　11:45～14:30　日　11:30～14:00
　※ジム会員の方がプールを利用する場合、オプション「+プール」の
　   申込が必要となります。

　★フロント営業時間★
　火～金　10:30～20:30　土　8:45～17:30　日　10:30～14:00
　※毎週月曜日は終日スタッフ不在となります。
　※24時間認証未登録の方は月曜日、お盆期間、年末年始などの
　   無人営業時間はご利用いただけません。
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