
※赤字が変更箇所です。

エ　リ　ア 変　更 プログラム名 担　　当

8月18日（月） 10:15～10:45 エアロビクス 白鳥　雅子

10:15～10:45 美BODYワークアウト 萩山はるか（VR）

8月18日（月） 11:00～11:30 ZUMBA 白鳥　雅子

11:00～11:30 バーニングファイター 兵頭圭太（VR）

8月18日（月） 11:45～12:30 ボディメイク 白鳥　雅子

11:45～12:30 ピラティス＆ストレッチ 甲斐・金井（VR）
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