
※赤字が変更箇所です。

エ　リ　ア 変　更 プログラム名 担　　当

11月14日（金） 10:15～10:45 初級エアロ 関　博幸

10:15～10:45 シェイプアップエクササイズ 雫石将克（VR）

11月14日（金） 11:00～11:30 オリジナルダンス 関　博幸

10:55～11:33 初級エアロ 早川大輔（VR）
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