
※赤字が変更箇所です。

エ　リ　ア 変　更 プログラム名 担　　当

10月25日（土） 14:00～14:30 ボディバランス 磯目　優人

10月25日（土） 14:00～14:30 ボディバランスバーチャル バーチャル

10月25日（土） 18:45～19:30 ステップ 高橋　圭

10月25日（土） 18:45～19:30 ステップ 小倉　真夕美

10月25日（土） 19:45～20:30 ボディパンプ 磯目　優人

10月25日（土） 19:45～20:30 ボディパンプ 関和　裕之介

10月25日（土） 20:45～21:15 ボディバランス 磯目　優人

10月25日（土） 20:45～21:15 ボディバランス 濵田　陽菜
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